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Spa-ul se deosebešte de sora sa mai mare - piscina
- prin aceea cã nu dvs. vã mišcaøi în apã, ci apa se
mišcã în jurul dvs. Se realizeazã astfel douã tipuri de
masaj: unul dinamizant, altul relaxant. În primul caz,
hidromasajul se obøine prin jeturile de apã (venturi)
amestecate cu aer care tonificã musculatura
întregului corp. În al doilea caz, jeturile de apã
degajã, prin numeroase orificii, mii de bule ce produc
un masaj mai difuz, relaxant. Construcøia ergonomicã
a spa-urilor face ca fiecare parte componentã a lor sã
maseze zone specifice ale corpului, jeturile fiind
direcøionabile. Temperatura apei poate
ajunge la 30° - 40° C, dupã dorinøa
dvs. ši în funcøie de condiøiile
exterioare de temperaturã.

Existã o multitudine de modele de
Spa: îmbrãcate în lemn, din acril, de
toate formele ši dimensiunile,
încastrate, deasupra solului, portabile,
toate având avantaje specifice.

Dacã doriøi ca spa-ul sã devinã un loc de plãcere ši
relaxare, de care sã vã bucuraøi în compania
prietenilor, trebuie sã-l plasaøi într-un spaøiu generos
ši agreabil (dacã este în interior - de exemplu,
verandã) sau într-un loc liništit al grãdinii.

Fabricanøii de spa-uri rivalizeazã în crearea de
echipamente sofisticate ce sporesc gradul de
confort: ecrane TV cu plasmã ce permit vizionarea
filmelor video, DVD-uri sau a diverse canale TV. În
instalaøii pot fi incluse linii telefonice, accesul la
computer sau la alte aparate electonice.
Aromaterapia, fototerapia, cromoterapia ši
muzicoterapia completeazã atmosfera de relaxare.

Sauna este realizatã în mod tradiøional din lemn.
Poate fi încãlzitã electric, cu raze în infrarošu sau
combustibil lichid. Este destinatã relaxãrii mušchilor
ši are ca efect  eliminarea în profunzime a toxinelor
din organism. Pentru a fi eficace, o šedinøã de saunã
se recomandã a fi urmatã de un duš rece.

Sauna uscatã este un tip de
saunã unde nu se produc
vapori, umiditatea aerului fiind
extrem de scãzutã, ceea ce
duce la crešterea temperaturii
pânã la 90° C.

SPA-URI, SAUNE
ŠI HAMMAM
Încã din antichitate omul a folosit calitãøile terapeutice ale apei calde. În culturile greacã, romanã,
egipteanã, turcã, japonezã, cât ši în cele nordice, bãile comune de apã caldã deveniserã chiar
spaøii destinate desfãšurãrii activitãøilor sociale. În SUA, cultura bãii dateazã din anii '60 când familia
Jacuzzi, din California, a brevetat pompa Whirpool pe care a cuplat-o la jeturi de apã, realizând
primele bãi cu hidromasaj în scopuri terapeutice. Adeseori, folosit sã desemneze spa-ul, termenul
"jacuzzi" este, în realitate, numele unei societãøi americane producãtoare de echipamente destinate
balneoterapei, iar spa vine de la staøiunea termalã belgianã Spa.
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Sauna umedã trebuie sã aibã o temperaturã între 75 - 85° C ši
o umiditate de 15 - 30 %, condiøii care sunt îndeplinite prin
stingerea cu apã a pietrelor vulcanice ale sobei din cabinã.

Sauna cu vapori are încorporat un rezervor cu apã în
interiorul sobei, care prin încãlzire transformã apa în aburi,
producând crešterea umiditãøii aerului pânã la 40 -60 %.

Sauna cu ierburi este o variantã a saunei cu vapori, în care se
adaugã esenøe de ierburi uscate frumos mirositoare. Integratã
discret în interiorul locuinøei sau într-un spaøiu special amenajat,
în exterior, sauna trebuie folositã continuu pentru a avea
efectele scontate.

Hammam-ul (sau "baia turceascã"),
ce evocã spiritul oriental, este metoda
clasicã utilizatã pentru purificarea
organismului. Deši degajã o
temperaturã mai scãzutã decât a unei

saune (40 - 50° C),
este recomandatã în
afecøiunile respiratorii
ši nu permite deshi-
dratarea pielii,  dato-
ritã aportului ridicat
de umiditate între-
øinut de aburi.

Sperând cã exem-
plele ši amãnuntele
oferite v-au stârnit
interesul, vã dorim sã
vã bucuraøi pe deplin
de binefacerile aces-
tor metode de între-
øinere a frumuseøii ši
sãnãtãøii vieøii dvs.!

Informaøii ši imagini furnizate de 
firma PISCINE VIDOR
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