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36 Casa Mea

SPECIALISTI

SPA-URI, SAUNE

S| HAMMAM

Tncé din antichitate omul a folosit calitsile terapeutice ale apei calde. In culturile greacd, romana,
egipteand, turca, japoneza, cat i in cele nordice, baile comune de apa calda devenisera chiar
spavii destinate desfasurérii activitasilor sociale. In SUA, cultura béii dateaza din anii '60 cand familia
Jacuzzi, din California, a brevetat pompa Whirpool pe care a cuplat-o la jeturi de apd, realizand
primele béi cu hidromasaj in scopuri terapeutice. Adeseori, folosit s& desemneze spa-ul, termenul
"jacuzzi" este, in realitate, numele unei societasi americane producédtoare de echipamente destinate
balneoterapei, iar spa vine de la stasiunea termal@ belgianad Spa.

Spa-ul se deosebeste de sora sa mai mare - piscina
- prin aceea cé nu dvs. vd miScasi in ap4, ci apa se
misca in jurul dvs. Se realizeaza astfel doua tipuri de
masaj: unul dinamizant, altul relaxant. In primul caz,
hidromasajul se obgine prin jeturile de apé (venturi)
amestecate cu aer care tonificd musculatura
ntregului corp. In al doilea caz, jeturile de apa
degaja, prin numeroase orificii, mii de bule ce produc
un masaj mai difuz, relaxant. Construcgia ergonomica
a spa-urilor face ca fiecare parte componenta a lor s&
maseze zone specifice ale corpului, jeturile fiind
direcsionabile. Temperatura apei poate
ajunge la 30° - 40° C, dupa doringa
dvs. $i in funcsie de condigiile
exterioare de temperatura.

Existd o multitudine de modele de
Spa: imbréacate in lemn, din acril, de
toate formele Si dimensiunile,
ncastrate, deasupra solului, portabile,
toate avand avantaje specifice.

Daca dorigi ca spa-ul s& devina un loc de placere Si
relaxare, de care sa va bucurasi in compania
prietenilor, trebuie s&-l plasagi intr-un spasiu generos
Si agreabil (daca este in interior - de exemplu,
verandd) sau intr-un loc linistit al gradinii.

Fabricangii de spa-uri rivalizeaza in crearea de
echipamente sofisticate ce sporesc gradul de
confort: ecrane TV cu plasma ce permit vizionarea
filmelor video, DVD-uri sau a diverse canale TV. Tn
instalagii pot fi incluse linii telefonice, accesul la
computer sau la alte aparate electonice.
Aromaterapia, fototerapia, cromoterapia Si
muzicoterapia completeazd atmosfera de relaxare.

Sauna este realizatd in mod tradisional din lemn.
Poate fi incalzitd electric, cu raze n infraroSu sau
combustibil lichid. Este destinaté relaxarii muschilor
Si are ca efect eliminarea in profunzime a toxinelor
din organism. Pentru a fi eficace, o Sedinsa de saund
se recomanda a fi urmaté de un dus rece.

Sauna uscata este un tip de
sauna unde nu se produc
vapori, umiditatea aerului fiind
extrem de scdzutd, ceea ce
duce la creSterea temperaturii
pand la 90° C.




036-37 piscine vidor RCK.qxd 1/6/2004 4:37 PM Page 37 $

O PISCINA
PENTRU MAI MULTE
GENERATII

Sauna umeda trebuie sa aiba o temperatura intre 75 - 85° C Si
o umiditate de 15 - 30 %, condisii care sunt indeplinite prin
stingerea cu apa a pietrelor vulcanice ale sobei din cabina.

Sauna cu vapori are fncorporat un rezervor cu apé in
interiorul sobei, care prin incalzire transformé apa in aburi,
producand creSterea umiditésii aerului pana la 40 -60 %.

Sauna cu ierburi este o variantd a saunei cu vapori, in care se
adaugd esenge de ierburi uscate frumos mirositoare. Integrata
discret in interiorul locuingei sau intr-un spagiu special amenajat,
n exterior, sauna trebuie folositad continuu pentru a avea
efectele scontate.

Hammam-ul (sau "baia turceasca"),
ce evoca spiritul oriental, este metoda
clasica utilizata pentru purificarea
organismului. Desi degaja o
temperaturd mai scazuta decat a unei
saune (40 - 50° C),
este recomandata in
afecriunile respiratorii
$i nu permite deshi-
dratarea pielii, dato-
ritd aportului ridicat
de umiditate intre-
sinut de aburi. Piscine private si publice din

Sperand cd exem- beton armat cu dubl3 izolatie
plele $i aménuntele ¥
oferite v-au starnit —Proiectare, constructie, utilari

interesul, va dorim sa
va bucurasi pe deplin
de binefacerile aces-
tor metode de intre-
ginere a frumuserii Si
sanatdgii viegii dvs.!
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—Spa-uri, saune, bai de aburi,
féntini arteziene
—Finizaje cu vitroceramica
—Unic importator al sistemului
francez de cofrare
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